El cami del deixeble

RETIR PRIMAVERA 2023 SRF Tarragona
Tarragona 18 de Mar¢ 2023

Estimada anima,

T’animem a compartir un cap de setmana a un nou lloc Casal Sant Marti a Veciana per recorrer
plegats EI cami del deixeble. Aquest és el leitmotiv que hem escollit per aquest retir de primavera,
organitzat pel Cercle de Meditacié de Self Realization Fellowship de Tarragona per als dies 5, 6 i 7 de
maig. Junts ens endinsarem en alguns dels aspectes més rellevants que assenten els pilars del nostre
sadhana: la practica del silenci i de la preséncia de Déu, la devocid, seguir les técniques i les ensenyances
gue el nostre estimat Guruji ens ha llegat i fer de la nostra vida un exemple vivificant del servei als altres.

Caminar plegats part de la travessia espiritual tot participant en retirs com aquests, ens ajuda a enfortir la
nostra fe i devocio. A més, ens inspira i ens encoratja a encarar les dificultats del dia a dia amb una mirada
molt diferent, gracies a la forga interior que brolla de 'amor que sentim per Déu.

Volem recordar-te les paraules del nostre mestre amb relacié a la importancia de la meditacié en grup.
Avui dia prenen encara meés rellevancia arrel de la incertesa i conflictes que vivim.

La meditacioé col-lectiva ajuda a dispersar els nuvols de la indiferéncia de 'home cap el Sol de la Vida,
permetent que els Seus raigs alliberadors i calids irrompin en I'anima.

No hi donis més voltes: vine el cap de setmana del 5, 6 i 7 de maig al Casal. Descobreix tots els tresors
amagats rere el silenci i en cada batec del teu cor!

INFORMACIO DEL RETIR

Lloc: Casal Sant Marti de la Salle, envoltat de la naturalesa i de la magia de paisatges de sembrats de
pau i bellesa. .

Localitzacié: Casal de Sant Marti (Veciana) Carretera BV 1001 Km 5,9

Menjar: Menu vegetaria

Reserva de la placa: Es fara per ordre de inscripcio

Data limit per a fer la reserva: Dissabte 20 d’abril.

Preu: 120€ habitacio doble. 130€ habitacio individual.

Més informacié: Poseu-vos en contacte amb Jordi Mauri Tel.609 37 87 67

Correu jordimauripuig@gmail.com

HORARIS PER AL DIVENDRES 5 DE MAIG

17,30h-20h. Recepci6 i entrega de la clau de I'habitacié i del dossier amb la informacié necessaria
19:00h. Meditacio
20,30h. Sopar i salutacions.
22:30h. Inici del periode del silenci.
PAGAMENT

Compte corrent: (IBAN) ES55 0081 1594 9800 0105 0809 (de I'Associacié d’Amics Paramahanasa
Yogananda)

Concepte: Retir maig 2023

Nom: Indica el nom de la persona que fa la reserva

Enviar el comprovant a jordimauripuig@gmail.com amb el nom de les persones que s’apunten al retir i
tot indicant si voleu una habitacio individual o compartida (2 persones).

Indica si tens alguna al-lergia o intolerancia alimentaria.

En amor al Mestre.

Jai Gurua.
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